
HILFE FÜR FRAUEN
Arbeitskreis

Seit 1992 mehr...
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Der Schutz des 
ungeborenen Lebens 
ist nur glaubwürdig 
durch Hilfe für das 
geborene Leben.
Der Arbeitskreis „Hilfe für Frauen“ ist eine Aktivität der Katholischen Pfarr-
gemeinde Christi Verklärung in Köln-Heimersdorf. Ehrenamtlich unterstützt er 
junge Mütter, die ihm von den Schwangerenberatungsstellen vermittelt werden.

Praktische Hilfe:
•	 Erstausstattung für Babys/Taborstube
•	 Betreuung von Kleinkindern Alleinerziehender

Leitgedanke

jahr_2008_bote.htm


Leitgedanke
 
TeAM
 
Taborstube
 
Beratung 
 
Zahlen und Fakten 
 
Spenden 
 
Öffentliche Anerkennung 
 
Historie 
 
Aktuelles

Kontakt
Rita Kochs
Telefon	 02 21 - 700 82 58
Fax	 02 21 - 709 08 73
Mail	 rhkochs@netcologne.de

Unser Team besteht aus 20 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, davon sind 
14 in der Taborstube tätig und 6 Mitarbeiterinnen im Bereich Betreuung.

Teamleitung
Rita Kochs
Telefon	 02 21 - 700 82 58
Fax	 02 21 - 709 08 73
Mail	 rhkochs@netcologne.de
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Wenn zwei Hände nicht ausreichen...

Wo ist die Taborstube?
Im Untergeschoss des Taborzentrums am Taborplatz in Köln-Heimersdorf.

Was finden Sie in der Taborstube?
Babykleidung
Kinderwagen

Taborstube
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Kinderbetten
Hochstühle
Autositze 
...und vieles mehr

Wann ist die Taborstube geöffnet?
Wöchentlich ein- bis zweimal.
Nur nach telefonischer Terminabsprache!
(siehe „Kontakt“)

Was heiSSt Betreuung?
Unsere Mitarbeiterinnen nehmen Kleinkinder von Alleinerziehenden  
- regelmäßig für einige Stunden in der Woche - in ihre Obhut, um die oft  
sehr angespannten Mütter zu entlasten.
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Beratung

Schwangerenberatungsstellen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
esperanza
Hansaring 20
50670 Köln
Telefon	 02 21 - 126 95 - 0

donum vitae Köln e.V.
Heumarkt 54
50667 Köln
Telefon	 02 21 - 27 26 13

Gesundheitsamt der Stadt Köln
Neumarkt 15 - 21
50667 Köln
Telefon	 02 21 - 221 - 247 79

Mit diesen Schwangerenberatungsstellen arbeiten wir eng zusammen.  
Die Hilfsbedürftigkeit der Mütter wird dort geprüft. Anschließend verweisen die 
Beratungsstellen die in Not geratenen Mütter an uns.  
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Zahlen und Fakten

Das Diagramm zeigt, in welchem Maße unsere Arbeit, also auch die Not von 
Müttern, gewachsen ist. Das bedeutet für uns, dass wir die Bestände in unserer 
Taborstube immer öfter auffüllen müssen. 

Kinderwagen und Kinderbetten ersteigern wir im Internet. Babykleidung und an-
dere Babyausstattung kaufen wir auf Kinderbasaren. Dafür wenden wir jährlich 
7.000 Euro und mehr auf. Dieses Geld stammt fast ausschließlich aus Spenden, 
die wir selber einwerben müssen. 

D i a g r a m m

Hilfesuchende Frauen

Administrator
Stempel

jahr_2008_bote.htm


Leitgedanke
 
TeAM
 
Taborstube
 
Beratung 
 
Zahlen und Fakten 
 
Spenden 
 
Öffentliche Anerkennung 
 
Historie 
 
Aktuelles

Kontakt
Rita Kochs
Telefon	 02 21 - 700 82 58
Fax	 02 21 - 709 08 73
Mail	 rhkochs@netcologne.de

Spenden

Zuschüsse irgendwelcher Art erhalten wir nicht. 

Gelder fließen uns z. B. zu von:

BB - Bank
Landgericht Köln
Lions - Club
Unser Blinklicht
KFD Rheinkassel 
Kölner Stadt-Anzeiger,  Aktion „wir helfen“

Und viele Einzelspenden, darunter auch aus Sammlungen bei Geburtstagen.

Spendenkonto der Katholischen  Pfarrgemeinde  
Christi Verklärung
Sparkasse KölnBonn
KTO	 307 271 635
BLZ	 370 501 98

Spendenquittungen werden auf Wunsch ausgestellt.
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ÖffentlichE Anerkennungen

2000	 Kölner Elisabeth - Preis

Preise
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2004	 CDU - Bürgerpreis

2001	 „KölnEngagiert“, Ehrenamtpreis der Stadt Köln
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Historie

1990	 Der Pfarrgemeinderat beschließt, einen Arbeitskreis zu                           
gründen, der jungen Müttern in finanzieller Not durch praktische Hilfe 
unterstützen solle. 

1992	 Der Arbeitskreis beginnt seine Tätigkeit. Er nutzt einen einfachen Keller-
raum im Zentrum der Filialkirche St. Markus.

2002	 10 jähriges Jubiläum

2004	 Umzug in neue Räume: „Taborstube“ unter dem Taborsaal
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